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En el cuadro 1-6 se incluye el calendario recomendado para nifios que no han
sido vacunados apropiadamente en el primer afio de vida.

En caso de que sea urgente la vacunacién temprana o rdpida, o en nifios
en quienes no se ha seguido el calendario de vacunaciones, la aplicacién simultdnea
de productos multiples permite obtener una proteccién mds rdpida. Ademds,
en algunas circunstancias se puede iniciar la inmunizacién en fecha mds temprana, en
comparacién con las edades recomendadas, y se pueden usar dosis a intervalos
mds breves que los recomendados en forma habitual (en cuanto a directrices, véase
el cuadro 1-7 y las recomendaciones de inmunizacién en los restimenes de
enfermedades especificas en la seccién 3).

Es posible que el calendario de vacunaciones usado en Estados Unidos tal vez
no sea adecuado para paises en desarrollo, por factores como diferentes riesgos
de enfermedades, respuestas inmunitarias especificas de edades y disponibilidad
de vacunas. Es importante consultar el calendario recomendado por el Expanded
Programme on Immunization de la Organizacién Mundial de la Salud (www.who.org).
Los ministerios de salud de cada pafs, basados en consideraciones locales,
podrén hacer algunas modificaciones al respecto.

Edades e intervalos minimos entre vacunaciones

Se recomienda vacunar a los integrantes del grupo de menor edad de la poblacién

que estén expuestos al peligro de sufrir la enfermedad, y en quienes se ha demostrado
eficacia, inmunogenicidad e inocuidad de las vacunas. Casi todas las vacunas en el
calendario para nifios y adolescentes obliga a usar dos dosis 0 mds para estimular una
respuesta adecuada y persistente de anticuerpos. Los estudios han demostrado que

si se aplica en la edad recomendada y se sigue el intervalo preciso entre las aplicaciones
de las dosis de los mismos antigenos, se obtiene proteccidn y eficacia dptima. En el cuadro
1-7 se indica las edades e intervalos minimos recomendados entre una y otra
vacunaciones en el caso de productos que estdn dentro del calendario para nifios. La
aplicacién de dosis de vacunas “combinadas” en lapsos mds breves de los recomendados
en el calendarios para nifios y adolescentes, quizd se necesite en circunstancias en que el
lactante o el nifio estd rezagado y necesita ponerse al corriente en forma acelerada

o cuando es inminente un viaje internacional. En los casos en cuestién, cabe recurrir a
un calendario acelerado y para ello se utilizardn criterios de edad o intervalos minimos;
este tipo de calendario no debe emplearse en la prictica cotidiana.

Es importante no administrar las vacunas a intervalos menores de los m{nimos
recomendados o en edades mds tempranas de la minima recomendada (es decir, el
calendario acelerado). Sin embargo, puede haber dos excepciones de tal norma. La
primera corresponde a la vacuna contra el sarampién durante un brote de esta
enfermedad, situacién en la cual se puede aplicar la vacuna antes de los 12 meses
de edad. Sin embargo, si la vacuna mencionada se administra antes de ese limite
cronolégico, es mejor no tomar en cuenta dicha dosis y volver a aplicar la vacuna
cuando el nifio tenga 12 a 15 meses de edad, y usar la MMR (véase “Sarampién”
seccién 3). El segundo punto por considerar consiste en administrar una dosis dfas
antes de lo que corresponde al intervalo o edad minimos, y es poco probable que tal
dosis ejerza un efecto sustancialmente negativo en la respuesta inmunitaria. Es necesario
no programar las vacunaciones a intervalos o en edades menores de los mismos que se
indican en el cuadro 1-7, pero a veces es llevado el menor en fecha temprana al
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