
APÉNDICE VI.
Síndromes clínicos que surgen en enfermedades 

de origen alimentario*
Las enfermedades de origen alimentario constituyen una causa importante de
complicaciones y muerte en niños y adultos en países desarrollados. Los aspectos
epidemiológicos de dichas enfermedades son complejos y cambiantes debido al gran
número de microorganismos vinculados con cuadros patológicos, los cambios en la
producción y distribución de alimentos, la distribución internacional rápida de los
mismos, las modificaciones en las costumbres alimentarias, la posibilidad de que surjan
manifestaciones extraintestinales de la enfermedad y la susceptibilidad de algunas
personas inmunodeficientes a infecciones y enfermedades graves.

Habrá que pensar en la posibilidad de una enfermedad de origen alimentario
cuando dos personas o más que han ingerido el mismo alimento tienen un cuadro
agudo que se caracteriza por náusea, vómitos, diarrea, síntomas del sistema nervioso y
otras manifestaciones extraintestinales. El diagnóstico y el agente causal específico los
sugieren los signos del síndrome clínico, el periodo de incubación y los indicios
epidemiológicos. Para facilitar el diagnóstico habrá que clasificar a los síndromes de las
enfermedades de origen alimentario según su periodo de incubación, el agente
patógeno y alimentos más a menudo relacionados con causas específicas. Los alimentos
incluidos en el cuadro “Síndromes clínicos que surgen en enfermedades de origen
alimentario”, en este apéndice, son representativos aunque no incluyen a la totalidad. 
El diagnóstico se confirma con pruebas de laboratorio en excrementos, material de
vómito, sangre o los tres elementos, según el agente causal. Si se sospecha un brote,
habrá que avisar inmediatamente a los funcionarios de salud pública locales o estatales
para que trabajen junto con los profesionales asistenciales locales, corroboren otros
informes y dispongan en la práctica de métodos de laboratorio especiales de los que no
se dispone en los laboratorios clínicos.
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* Centers for Disease Control and Prevention. Diagnosis and management of foodborne illnesses: a primer
for physicians. MMWR Recomm Rep. 2001;50(RR-2):1-69. Se puede obtener más información en
www.cdc.gov/foodsafety/ y www.nal.usda.gov/foodborne/.
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